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あなたの美浜暮らしを応援します

美浜町には今、空き家や休耕田などの ”余白 ” がたくさんあります。
あなたが住むことで、この地域をもっと魅力的にできるかもしれま
せん。毎日を丁寧に過ごし、豊かな暮らしを実現してみませんか。
美浜町への移住や二拠点生活、U ターン、滞在をお考えの方にご利
用いただける様々な制度やコミュニティの紹介も行っています。

移住相談窓口

電話：0569-82-1111（内線 227)
まずは移住相談窓口へ ! スポーツとアクティビティのまち

みはまスポーツ特集
みはまデイ ( ズ ) キャンプ 2024

News & Topics

12VOL . 海まで 5 分。美しい浜と里山のある生活。 TAKE FREE
2025.Mar

INFORMATION

みはまデイズ vol.12　編集後記

（I.H）

美浜町運動公園陸上競技場が 6 月にオープンし
ました。既に何度かイベントを開催しましたが、
みなさま参加していただけましたでしょうか。
陸上競技場で初開催されたタウンマラソンには、
愛知万博 20周年を記念してモリゾーとキッコロ
がのまっキーと一緒に登場し、表紙に写ってい
ますので、ぜひ探してみてください。さて、表紙
にもある通り美浜町は 2025 年 4 月 1 日に町制
70周年を迎えます。メモリアルイヤーの美浜町
を楽しみましょう！

TOPICS

「美浜町歴史かるた」は、美浜町生涯学習課の磯部利彦さんが、子どもたち

に郷土の歴史や伝承を学んでもらおうと自費で制作したご当地カルタです。

美浜町の歴史や言い伝えを、6 年以上の歳月をかけて調査し、読み札とイラ

ストを完成させました。町内の小中学校や図書館などに配布され、遊びなが

ら美浜町の歴史と魅力に触れることができる教材として活用されています。

布土小学校の六年生が「お世話になった方々に感謝を伝えたい」という思い

から、老舗和菓子屋「飴文」と協力し、新商品の大砲巻を共同開発しました。

この和菓子は、布土の地名の由来である「一向山の磨き砂」に着想を得てい

ます。磨き砂が白く輝く布のように見えたことにちなみ、白いミルク餡とき

なこでその輝きを表現しました。地元の歴史を大切にしながら、感謝の気持

ちを込めた特別なお菓子です。

放課後児童クラブ

妊産婦医療費の無料化

子ども医療費の無料化

ファミリーサポート
センター事業

病後児保育室
「すこやかルーム」

母子手帳アプリ
「すくすくアプリ美浜」

こども家庭センター

子
育
て

住民課
（内 258）

住民課
（内 258）

健康・子育て課

（内 222）

健康・子育て課

（内 262）

健康・子育て課

（内 218）

健康・子育て課

（内 289）

健康・子育て課

（内 289）

暮
ら
し
・
仕
事

浄化槽補助金

空き家情報バンク制度

新築及び中古住宅
取得費補助金

新規就農者育成
総合対策事業

起業・法人設立
支援補助金

移住支援事業

産業課
（内 265）

産業課
（内 264）

環境課
（内 216）

都市整備課

（内 246）

地域戦略課

（内 227）

地域戦略課

（内 227）

移住を支援する取り組み・制度紹介

ブックスタート事業

シンガポール派遣

英語教育の早期実施
教
育 学校給食費

多子世帯減免制度
学校教育課
（内 225）

学校教育課
（内 225）

図書館
82-6800

学校給食センター

82-3135

各種申し込み
サイトはこちら

好評販売中！

かるたに関するお問い合わせはこちら

美浜町教育委員会　生涯学習課
TEL：0569-82-5200

大砲巻総本舗 飴文老舗

〒470-2402
愛知県知多郡美浜町大字時志字南郷中 66-1

TEL：0569-82-0802
【定休日】水曜日、第三火曜日
【営業時間】9：00 ～ 18：00

美浜町歴史かるた

ありがとう巻

美浜町

ふるさと納税

詳
し
い
内
容
は

こ
ち
ら
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2024 年 6月、グランドオープンに先駆け、美浜町運動公園陸上競技場

がオープンしました。オープニングセレモニーでは、陸上競技のデモ

ンストレーションや増田明美さんらをお招きしたトークショーなどが

行われました。交流広場とあわせて、全国からアスリートを迎える舞台

としてだけでなく、地域住民が健康を育み親睦を深める場や、イベント

会場など多面的での活用が見込まれています。また、隣接する日本福祉

大学や付属高校との連携を通じ、地域の子どもたちが大学生・高校生、

さらにはアスリートと交流できる貴重な場になるでしょう。スポーツ

を軸として、地域全体が学びと交流の新たなハブとなる未来が期待され

ています。皆さんのアイデアと自由な発想で、美浜町運動公園の可能

性をどんどん広げていきましょう！

「スポーツを核としたまちづくり」を掲げる美浜町は、運動公園を中心に、健康

づくりや観光振興、地域経済の活性化に向けた取り組みを進めています。運動

公園を軸に、スポーツと健康・福祉・教育・経済を連動させた取り組みを進め、

さまざまな課題の解決と町全体の活性化を図っています。こうした「スポーツ

を核としたまちづくり事業　スポーツでつなぐ、美浜の未来」の取り組みが評価

され、2023 年 11月10日に東京で開催された表彰式典で、室伏広治スポーツ

庁長官から表彰状が授与されました。

美浜町運動公園陸上競技場と
交流広場がオープン

スポーツ庁「スポまち！長官表彰2023年」
を受賞しました

English Sports Camp( 河和小学校 )みはまスポーツフェスティバル2024　走り方教室飯塚選手と友岡トレーナーのトーク企画 MIHAMA FITNESS

美浜町運動公園
ホームページはこちら▶

町内外から参加のランナーが、自然豊かな美浜のまちや

里山を走り抜けます。10km のマラソン部門と 1.5km

のジョギング部門があり、子どもから高齢者まで誰でも

参加できます。ジョギング部門は仮装での出場も可能

で、おじいさんと孫での散歩や、毎日のお散歩がわり

に参加する人も…。会場内では美浜町の特産品が当た

る抽選会も行われ、キッチンカーなども楽しめます。

第 39 回美浜タウンマラソンでは、美浜町運動公園が

初めてスタート・ゴール地点に設定され、約 500 名の

ランナーが集い、大いに盛り上がりました。

美浜タウンマラソン

第 39 回美浜タウンマラソン
2025 年 2/9(日)10:00～
会場：美浜町運動公園陸上競技場周辺

美浜タウンマラソン実行委員会
（美浜町総合公園体育館内）

〒470-2403 
愛知県知多郡美浜町大字北方字十二谷１ｰ２

TEL: 0569-82-5200
HP: https://mihama-town-marathon.com/

ENJOY!
SPORTS

まちを動かす、スポーツの力
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ZUMBA®（ズンバ）は、ラテン音楽を中心とした

音楽に合わせて行うダンスフィットネスプログラム

として世界中で人気があります。老若男女、誰でも

楽しみながらカロリーを消費できるため、みはまス

ポーツクラブでも人気の講座となっています。

美浜町「スポーツを核としたまちづくり」の一環として

開催される恒例イベントです。陸上短距離界のレジェン

ドアスリートやパラアスリートが指導する「走り方教室」

は毎年大人気となっています。2025 年はタウンマラソ

ンの終了後に開催され、女子100m・200m の日本記録

保持者・福島千里さん（現：順天堂大陸上部コーチ）と、

200m アジア記録を持つパラアスリート・井谷俊介さん

（現：SMBC日興証券）をお招きしてのトークセッション

と「走り方教室」が行われました。

みはまスポーツフェスティバル

ZUMBA®

「オレンジライン（布土地区）を守る有志の会」では、オレンジラインの環境を快適にす

るため、ごみ拾いや草刈りなどの保全、植樹やベンチなどを整備する活動を行っています。

また、紅葉の季節の散策や桜谷保之先生（元近畿大学教授）と一緒にオレンジラインの植物

や鳥、虫などを観察しながら歩く「自然観察ハイキング」などのイベントも開催しています。

メンバーも募集しています。参加希望の方やお問い合わせは Chabs( ちゃぶだいハウス )

までご連絡ください。

オレンジラインを整備しませんか？

代表：竹内さん

一般社団法人みはまスポーツクラブ 事務局
（美浜町総合公園体育館内）

〒470-2403 
愛知県知多郡美浜町大字北方字十二谷１ｰ２

TEL : 0569-77-6383
HP : https://www.mihama-sc.com/

連絡先：Chabs (ちゃぶだいハウス )

〒470-2403
愛知県知多郡美浜町大字北方字十二谷 80
（水野屋敷記念館内）

HP : https://chabs.net/

美浜町・みはまスポーツまちづくり推進室

美浜町教育委員会 生涯学習課 TEL:0569-87-3300

みはまスポーツまちづくり推進室 TEL: 0569-77-0108

HP: https://mihama-sportspark.aichi.jp/

海音貝カレーが缶としてリニューアル！美浜産の海音貝の旨みを生かし、

美浜産のエリンギを加えた歯応えが楽しいカレーです。アサリを捕食する

ことから長らく厄介者とされてきた海音貝（＝ツメタガイ）を丁寧に加工

しました。辛さ控えめ、大人から子供まで家族で親しめるアウトドア飯

にも最適な缶詰に仕上げています。保存期間3年の非常食としても。

海音貝カレー
うんね

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は

野
間
灯
台
！

カローリングボッチャ

美浜でハッスル、動かせカラダ！

氷上で行うカーリングをアレンジした室内スポーツで

す。専用のジェットローラー（キャスター付きストーン）

を滑らせ、的（ターゲット）を狙って得点を競います。

力を使わずに楽しめるため、子どもから高齢者まで幅広

い世代がプレイ可能です。体育館などで手軽に実施でき、

レクリエーションや競技として親しまれています。

大会開催
してます

ー 今美浜で盛り上がってる活動・競技ををご紹介 ー

大人も子どもも､

スポーツで夢中になれる時間を。

美浜町スポーツ協会登録の競技

  一般部門

野球
ソフトボール
バレーボール
ソフトバレー
バドミントン
ソフトテニス
硬式テニス

卓球
ゴルフ
ペタンク
グラウンド・ゴルフ
太極拳
陸上

ジュニア部門

軟式野球
ソフトボール
バレーボール
バスケットボール
スポーツ鬼ごっこ

サッカー
剣道
卓球
空手
陸上

美浜スポーツ協会事務局
【美浜町教育委員会　生涯学習課】

TEL：0569-82-5200

FAX：0569-82-5201

MAIL : mihama.supokyo@gmail.com

美浜町スポーツ推進委員の活動みはまスポーツクラブとは？

陸上剣道

空手野球

スポーツ鬼ごっこサッカー

ボッチャはヨーロッパ発祥のパラリンピック公式種目

です。目標球にボールを近づける競技で、戦略性が高く、

年齢や障がいの有無を問わず楽しめるスポーツです。

スポーツクラブの「ボッチャ de エクササイズ」ほか、

美浜町ではボッチャのイベントが定期的にあり、地域

全体で楽しまれています。

MIHAMA×CURRY

さまざまなスポーツ・文化活動を通じて、 子どもから大人まで地域

の方々と学生がふれあい、明るく活気ある まちづくりを目指す、

美浜町と日本福祉大学の連携による総合型地域スポーツクラブです。

会員数は500名を超え、年間 8千人近くが利用しています。

町をスポーツで豊かにすることを目的として、子どもからお

年寄りまで年齢に関係なく参加される場づくりに力を入れて

います。カローリングやボッチャ大会の開催、タウンマラ

ソンなどのイベント運営も支えています。

あいち美浜町観光協会旅館部が中心となり、日本代表専属・西芳照シェフ

の助言をもとに調理法や具材、副菜までこだわりました。特産のふぐと旬

の野菜を使い、栄養バランスや体力回復を意識したスポーツ合宿向けのご

当地カレーです。

ふぐカレー

ご当地カレーご当地カレー
キャンプにもぴったり動いた

身体に
、

旨さで
応える

。

スポーツ指導、町民大会の運営など町内

全域で大人から子どもまで、スポーツが

身近なものとして浸透していくように取

り組んでいます。

美浜スポーツ協会の活動

オレンジライン（布土地区）を守る有志の会
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愛知県美浜自然の家

愛知県知多郡美浜町大字小野浦字宮後1-1
TEL：0569-88-5577

DATA

2023 年に好評だった「みはまデイ（ズ）キャンプ」を、

今回は会場を美浜自然の家に移してバージョンアップし

て開催。移住を検討されている方や自然体験を楽しみたい

ファミリーだけでなく、愛知県の「地域活力創出事業」

のサポートを得て「地域活力つくり隊」として大学生や東京

からの参加者も加わり、多様な皆さんに「みはマスター」

への第一歩を踏み出していただきました。特別に野間灯台

の内部へ上っていただく機会も設け、地域の材料を活か

した多彩なワークショップを満喫していただきました。

「地域活力つくり隊」の皆さんには里山の魅力も体験し

ていただくため、紅葉の盛りを迎えた 12月に「オレンジ

ライン」のハイキングも体験していただき、野間灯台の

見学や美浜自然の家でのアクティビティを通じて、地域の

魅力をたっぷり感じてもらいました。普段着で気軽に参加

できながら、普段着、だけどなんだか気分のいい 1日を

体験いただけていればうれしいです。

前回好評だった燻製作り、灯台オブジェの共同制作のほ

か、シーグラスアートなど、計 6 種類のワークショップ

を展開。地元食材を使った燻製体験では「家族で楽しめ

る工夫がうれしい」と好評を博しました。また、流木アート

やシーグラスアートの作成など、海辺の素材を生かした

体験を通して、参加者同士の自然な交流の場も生まれま

した。灯台に登って小野浦海岸を散策し、多彩なアクティ

ビティを通じて「美浜の魅力を再認識できた」「移住の

イメージがより具体的になった」など、好意的な意見が

多数集まりました。

海も山も遊び尽くそう！
アクティビティの楽園、美浜

みはマスターへの道。
Made in Mihama のワークショップ

参加者の声

美浜に興味のある、いろいろな人と交流ができ、良さ
を言い合うことで、新しい発見も思い出になった。

普段のぼることのできない灯台に行くことができて、
とても貴重な体験ができました。
ワークショップも時間を忘れるくらい楽しかったです。

予想していたより楽しかった。主催者の方々が皆素敵で、
地域の方が主催することでその土地を知るのに役立つと
感じました。ごはんもこだわりがあってとても美味し
かったです。

海と山が両方見られるまちなんてなかなかない。
景色だけでも来る価値があると思う。

燻製体験がとても楽しかった。ショート動画にすれば、
もっと広められそう。

灯台内部も見られたし、流木でお土産が作れたのが新鮮。
みんなでもう少し共同作業があったら、話が弾んだかも。

バイクで来る人向けに “ 映える ” 撮影スポットがあると
うれしい。インスタで情報発信してくれたら見つけやすい。

「地域活力つくり隊」
が見つけた

美浜の魅力
＆

応援メッセージ

美浜暮らしの魅力をダイジェストで体験！美浜暮らしの魅力をダイジェストで体験！

町内のお店や事業者とコラボレーションしたワークショップで

美浜町でできることからあれこれ選んで体験いただきました。

選べる
!

Work
Shop

＃自然を身近に感じたい　＃海辺の暮らしが好き　＃美浜を知りたい

9:45   受付開始

10:00　挨拶

10:30　野間灯台見学

11:30　美浜自然の家へ移動

　　　　（キャンプイベント）　

11:45　昼食（ライスバーガー作り）

　　　  - 先輩移住者交流会 -

13:00  ワークショップ 

　　　   ＆ フリータイム

15:30　記念撮影　

15:45　閉会 (アンケート )

16:00　解散（知多奥田駅送迎）

灯台も
登れるよ！

「オレンジライン
（布土地区）を守る
有志の会」のイベ
ントにも参加いた
だきました！

当日のタイムテーブル

美浜の食材で燻製作り

みんなで作ろうビッグな灯台オブジェ

シーグラスアート 流木オブジェ作り

虫除けオニヤンマ作りペーパーウェイト作り

美浜ライスバーガー美浜ライスバーガー

＜具材＞

・鮭の幽庵焼き

・たまり醤油麹と豆乳の
　クリームソース

・ベビーリーフサラダ

・さつまいもフライ

美浜産のお米や野菜を
使って開発しました


